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Akutna kozna toksicnost

Eritem, suha deskvamacija, vlazna
deskvamacija, nekroza

Preventivhe mjere

Lijeenje: oblozi od vode, neutralne
nutritivne kreme, 1% otopina gentiana
violeta, stimulatori epitelizacije

Kronicna bol uzrokovana
progresijom tumora

Nastaje kao posljedica tumorske
infiltracije okolnih struktura (kosti,
Zivci, meka tkiva) odnosno
diseminacije bolesti

Osjecaj bespomocnosti, strah od smrti
utjecu na preuvelicavanje boli

Neophodna psiholoska potpora
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Kostane metastaze

Najcesci uzrok boli u bolesnika sa
diseminiranim malignomom

NajceSc¢e nastaju diseminacijom
tumorskih stanica hematogenim putem
Kostana bol predstavlja kombinaciju
somatske i neuropatske boli

Osteoliticke i osteoblasticke presadnice

Bol je najceSce prvi simptom koji
upucuje na mogucu diseminaciju
bolesti u kosti, javlja se kod 60-70%
bolesnika koji imaju metastaze u
kostima

Scintigrafija — karcinom
dojke
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Najvecu sklonost metastaziranju u
kosti imaju karcinom prostate, dojke,
bubrega potom pluca.

NajceSe su zahvacene kraljeznica i
kosti zdjelice, potom rebra,
proksimalni dijelovi femura i humerusa

Dijagnosticki postupak

Scintigrafija

RTG

Laboratorijske pretrage
CT/MR

Najcese se koristi kombinacija
navedenih pretraga

RTG - karcinom dojke




Kostane metastaze
karcinoma pluca

LijeCenje
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i [ - ‘ Radioterapija
[ 1’ Kemoterapija
Hormonska terapija
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Intense Leit Sacral

Uptakesg Kirurski zahvati
Imunoterapija
Sistemna analgetska terapija
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Radioterapija Kirurski zahvati
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Eksterna radioterapija

Sistemna primjena radioizotopa Profilakticka fiksacija zahvacéenih
kostiju

Najéesce se koristi jednokratno lokalno Stabilizacija/rekonstrukcija kosti

zralenje (8-10 Gy), antidolorozni nakon patoloske frakture

ucinak se postize kod 50-80% Dekompresija ledne mozdine

bolesnika




Bisfosfonati
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Preferencijalno se vezu za kost Smanjuju:

Inhibiraju osteoklasti¢nu funkciju i na - incidenciju i rizik nastajanja
taj nacin sprjecavaju daljnju kostanu komplikacija

razgradnju - bol uzrokovanu kostanim
Ir?direktn_o i direktno antitumorskq . presadnicama

djelovanje e
Od
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- progresiju kostanih lezija

Smanjena ucestalost prijeloma
nakon ordinacije zolendroni€¢ne
kiseline
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Zolendronicna kiselina, pamidronat,
klodronat
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Karcinom dojke, multipli mijelom,
karcinom prostate, bubrega, pluca...

Fractures Nonvertebral Vertebral fractures
B Zoledronic acid 4 mg (n=214) M Placebo (n=208)

Saad et al. AUA, 2003. Abstract 1472.

Ucinak Zomete na smanjenje boli

Razina boli konzistentno manja kod bolesnika koji su
127 primali zoledroniénu kiselinu

Niska toksi¢nost
Bolesnicima na terapiji treba
kontrolirati kreatinin, kalcij

*P<.05

Mean
baseline BPI
Zol 4 mg 2.0
= Placebo 21
—_—
9 12 15 24
Time on study, months

Mean change from baseline

Saad et al. JNCI 2004; 96:879



Patoloske frakture
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Jave se kod 8-30% bolesnika sa
kostanim presadnicama

50% svih patoloskih fraktura dogodi se
na femuru (najcesce u podrucju glave
i vrata)




Kompresija ledne
mozdine

Bol je inicijalni simptom kod oko 90%

bolesnika Stupanj i trajanje neuroloskog deficita
Ostali simptomi: pri zapoCinjanju terapije su najvazniji
- parapareza ili paraplegija 60% bolesnika prognosticki faktori uspjesnosti
- gubitak osjeta 70-80% bolesnika lijecenja
- poremecaji praznjenja mokra¢nog mjehura

i crijeva 14-77% bolesnika

Kronicna bol uzrokovana
lijeCenjem

LijeCenje
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Visoke doze kortikosteroida Kirurski zahvat
Radioterapija — obi¢no 30 Gy u 10 Kemoterapija

frakcija Hormonska terapija
Kirurski zahvat Radioterapija

Kronicna bol uzrokovana Kronicna bol uzrokovana
kirurskim zahvatom Jrradioterapijom

Bol nakon mastektomije Pleksopatija, najéesce brahijalnog
Bol nakon radikalne disekcije vrata pleksusa
Bol nakon torakotomije Kronicna mijelopatija
Kronicni radijacijski enteritis
Kroni¢ni proktitis




Anoreksija i kaheksija Ucinak gubitka tjelesne
tezine na prezivljenje

Prosjecno prezivljenje (tjedana)

Tumor | Bez gubitka | Gubitak na
tezine tjelesnoj
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Anoreksija Kaheksija
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. ] R Klinicko stanje okarakterizirano
smanjenje apetita s posljedi¢nim gubitkom tjelesne teZine,
smanjenjem unosa hrane anoreksijom, astenijom te opéenito
slabim tjelesnim statusom koje moze
dovesti do smrti

Astenija Malnutricija
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Umor i opca slabost

Najces¢i simptom prosirene maligne Nutricijski deficit kojemu je pridruzen
bolesti povecani rizik pojave nezeljenih
Veéinom, ali ne uvijek povezana s klinickih pojava, povecan pobol i
kaheksijom smrtnost

TeZak umor nakon uobi¢ajenog ili

minimalnog napora

Neprijatan predosjecaj opce iscrpljenosti




Malnutricija i mortalitet

Mortalitet %

mjeseci

+ Duza hospitalizacija
Veca cijena lijecenja

L
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Smanjenje
kvalitete

Malnutricija i trajanje

hospitalizac

ije

M Izrazita malnutricija

B Umjerena
malnutricija

O Blaga malnutricija

® Normalan nutritivni
status




