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NajceScée uzrokovana direktnim
Sirenjem tumora

Moze je uzrokovati i samo lijeenje
osnovne bolesti npr. radioterapija i
kemoterapija uzrokuju bol kod 15-25%
bolesnika

Somatska bol

osljedica invazije tumora u

rjede je uzrokovana: operativnim zahvatom, kemoterapijom i radioterapijom

uzrokovana je podrazajem perifernih
nociceptora

najcesce kontinuirana, dobro lokalizirana,
pojacava se u pokretu ili opterecenju

Bol

Iskustvo pojave umjerene do
intenzivne boli ima trecina
onkoloskih bolesnika koji su u fazi
aktivnog lijeenja te 60-90% onih
sa uznapredovalom bolesc¢u

Vrste boli

+

Nociceptivna bol:

- povrsinska (kutana) bol
- somatska bol

- visceralna bol

Neuropatska bol

Visceralna bol

U visceralnim organima: srce, pluca, probavni i
urogenitalni sustav

Posljedica indirektnog podraZaja nociceptora -
rastezanjem, ishemijom, hipoksijom i
upalom

Mala gustoca receptora u visceralnim organima
Cini je slabo lokaliziranom

Moze se prenijeti u povrsinske strukture poput

misica ili koze (bol u ledima uslijed karcinoma
pankreasa)




Neuropatska bol Maligna bol
+

Posljedica kompresije ili direktne
infiltracije perifernog Zivca tumorom
MoZe je uzrokovati kemoterapija ili
radioterapija

Zareca, probadajuca bol ili pojacan
odgovor na podrazaj

Mjesana Neuropat.
bol 31% / bol; 5%

Nocicepti-
vna bol
64%

Najvazniji nacini spec.
onkoloskog lijecenja

Bol uzrokovana tumorom

+

Bol je nerijetko prvi simptom maligne Kemoterapija
bolesti Radioterapija
Najucinkovitiji nacin lijeenja boli ovih Hormonska terapija
bolesnika predstavlja radikalan kirurski Imunoterapija

zahvat i/ili uCinkovita specificna Terapija malim molekulama
onkoloska terapija

Lijecenje boli - kemoterapija

. AKUTNA BOL POVEZANA SA
KARCINOMOM
A) Akutna bol uzrokovana tumorom
B) Akutna bol uzrokovana
dijagnostickim pretragama i
lijeCenjem




2. KRONICNA BOL POVEZANA SA
KARCINOMOM
A) Kroni¢na bol uzrokovana
progresijom tumora
B) Kronicna bol uzrokovana
lijeCenjem

Prijedlog novog pristupa u
lije€enju maligne boli

: terapiju zapoceti neopioidnim
analgeticima; ukoliko je analgetski u¢inak
nezadovoljavajudi, dodati jaki opioid u niskim
dozama

: terapiju zapoceti malim dozama
jakih opioida, sa ili bez primjene neopioidnih
analgetika

: zahtjeva trenutacnu primjenu jakih
opioida, sa ili bez neopioidnih analgetika

mber 2005

Potrosnja opioida

Europski prosjek: 11,1 mg/po stanovniku/god
Svjetski prosjek: 5,9 mg/po stanovniku/god
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Analgetska terapija

+

Oksikodon
Morfin
Fentanil
Buprenorfin

umjerena

World Health Organization. Cancer Pain Relief. Geneva:World Health Organization, 1986, 1996.

Nuspojave su najizrazenije nakon
prve aplikacije flastera

Izmjena
flastera

o ° Analgetski
ucinak

o Nuspojave
[ Dan 1 Jif Dan 2 |l Dan 3 J§ Dan 4 [l Dan 5 | Dan |

U prva 24 sata nakon aplikacije transdermalnog analgetika potrebno je
zadrzati postojecu analgetsku terapiju!

Akutna bol uzrokovana
kemoterapijom

Flebitis

Ekstravazacija

Stomatitis

Bolna periferna neuropatija
Palmoplantarni eritem
Stenokardija

Bolovi u misi¢ima i kostima
Akutni kolinergicki sindrom




+

+

Flebitis

Nastaje kao posljedica kemijskog ostecenja
stijenke vene

Rizik nastajanja flebitisa moze se smanijiti
polaganom aplikacijom citostatika,
koristenjem vena veceg promjera, osobito
koristenjem centralnog venskog katetera
Terapija: hladni oblozi, heparin gel,
sistemna analgetska terapija

Stomatitis

Ostecenje sluznice usne Supljine koje
se manifestira crvenilom, oteklinama,
stvaranjem ulkusa

Uzimanje hrane i tekucine te gutanje
sline je otezano, bolno, ponekad
potpuno onemoguceno

Moze dovesti do dehidracije,
malnutricije, gubitka tjelesne teZine

Mukozitis - radioterapija

Ekstravazacija

Istjecanje ili infiltracija lijeka u
subkutano tkivo

Pracena osjecajem zarenja, peckanja
na mjestu uboda, crvenilom, otokom
Terapija: dimetilsulfoksid, natrij
tiosulfat, (hladni) oblozi, sistemna
analgetska terapija, kirurska
intervencija

Javi se kod oko 40% bolesnika koji
primaju kemoterapiju, obicno 5-7 dana
nakon ordiniranja iste

Javi se kod svih bolesnika koji su na
terapiji zraCenjem glave i vrata

Mukozitis - radioterapija
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Mukozitis - radioterapija

Ucestalost pojavljivanja i intenzitet
stomatitisa ovise o:

Vrsti citostatika (5 FU, MTX)

Dozi

Nacinu primjene (kontinuirana infuzija)
Dobi, opcem stanju

Zdravstvenom stanju usne Supljine
Konkomitantnom lijecenju

Neuroloska toksicnost

Najcesce se javlja kod koriStenja
oksaliplatina, taksana, vinka alkaloida,
cisplatina

Uz druge simptome (gubitak dubokih
tetivnih refleksa, parestezije, motorna
slabost) ista se ponekad prezentira i
bolovima, najc¢eSée u podrucju Celjusti
te prstiju ruku i nogu
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Mukozitis - kemoterapija
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LijeCenje

Ispiranje sluznice usne Supljine
Odrzavanije higijene usne Supljine
Primjena oralnog gela (Gelclair)

Suportivna terapija (nazogastricna
sonda, parenteralna prehrana)

Sistemna analgetska terapija
Antimikotici, antibiotici

Neuroloska toksic¢nost je kumulativna
Reverzibilnost smetnji ovisi o njihovu
intenzitetu te vrsti citostatika koji ih je
izazvao




LijeCenje

Neuropatska bol nerijetko loSe odgovara na
neopijatne i opijatne analgetike
Cesto se koristi adjuvantna analgetska
terapija:

- triciklicki antidepresivi: amitriptilin

- antikonvulzivi: gabapentin, karbamazepin,
fenitoin

Stenokardija

Moze je uzrokovati 5 fluorouracil

Rizik povecan kod srcanih bolesnika te
kod primjene lijeka u kontinuiranoj
infuziji

Pri sumnji na kardiotoksi¢nost treba
odmah prekinuti aplikaciju
kemoterapije

+

Palmoplantarni eritem
(hand-foot syndrome)

Vrlo Cesta nuspojava kemoterapije
kapecitabinom (Xeloda)

Prevencija

Prekid terapije do smanjenja
intenziteta smetnji na gradus I nakon
¢ega se lijeCenje nastavlja reduciranim
dozama

LijeCenje

Neutralne nutritivhe kreme
Analgetska terapija (obicno NSAR)
Vitamin B6

Antibiotici, antimikotici

Bolovi u kostima i
misi¢ima

Mogu biti izazvani gotovo svim
citostaticima

Najcesce se javljaju kod primjene
paklitaksela (60% bolesnika),
docetaksela, gemcitabina

Dobro se kupiraju paracetamolom i
NSAR




Bol uzrokovana
hormonskom terapijom

LHRH agonisti (goserelin) mogu

koji se dobro kupiraju paracetamolom
ili NSAR

Antiandrogeni (flutamid, ciproteron
acetat) mogu uzrokovati bolnu
ginekomastiju

Bol uzrokovana
suportivhom terapijom

Filgrastim (hematopoetski faktor rasta, G-
CSF)

- ordinira se kod febrilne neutropenije ili
naglasene granulocitopenije u bolesnika sa
povecanim rizikom od infekcije

- kod 20% bolesnika uzrokuje bolove u
kostima, rjede stanje poput gripe

- smetnje se dobro kupiraju ordiniranjem
NSAR

Akutna bol uzrokovana
radioterapijom

Stomatitis

Radijacijski ezofagitis

Akutni radijacijski gastroenteritis i
proktokolitis

Akutna kozna toksic¢nost
Radijacijska (subakutna) mijelopatija

+

Bol uzrokovana
imunoterapijom

Interferon kod vecine bolesnika izaziva
stanje poput gripe, ukljucujuci bolove
u kostima i misi¢ima

- smetnje se dobro kupiraju
paracetamolom ili NSAR koji se Cesto
daju profilakticki

Radioterapija

Lokalna terapija
Tokvsiéni profil ovisi o podrucju koje se
zraci
Profilakticka terapija:
- radioterapija SZS-a: kortikosteroidi

- radioterapija gornjeg abdomena:
antiemetici

Radijacijski ezofagitis

+

Prezentira se bolnim, otezanim
gutanjem

Javi se najceSc¢e 10-12 dana nakon
pocetka radioterapije

Smetnje su izraZenije ako se
usporedno ordinira i kemoterapija




e Akutni radijacijski gastroenteritis i
Tera p1ja proktokolitis

+ +

Sukralfat Prezentira se bolovima u epigastriju,
Kortikosteroidi mucninom, proljevom, gréevima u trbuhu,

rjede povracanjem, krvarenjem
- Simptomi obiCno postaju najintenzivniji
yleclelel tijekom 4. tjedna radioterapije
LijeCenje: antiemetici, antidijaroici, sukralfat,
Rijetko je potrebna pauza u zracenju spazmolitici, pauza u zracenju

Antagonisti H2 receptora




